Mergulho Livre
1.
Saber nadar e ser aprovado em exame médico para mergulhador. 
2.     Ser aprovados em curso de mergulho livre, teórico e prático, ministrado por escola filiada a CBPDS - Confederação Brasileira de Pesca e Desportos Subaquáticos. 
3.     Conhecer a legislação brasileira que regulamenta a prática de mergulho livre e saber explicar as características de pesca submarina. 
4.     Elaborar um trabalho escrito sobre mergulho livre, citando sua origem, evolução, histórica e características, e incluindo dados sobre física aplicada, fisiologia e acidentes, contribuição do mergulho livre ao meio ambiente e à sociedade. 
5.     Participar, como mergulhador, de uma atividade de cultivo marinho ou limpeza (educação ambiental). 
6.     Executar um levantamento fotográfico subaquático, em área de sua escolha, e organizar uma exposição com suas fotos 
