Marinharia
1. 
Descrever distintos tipos e pequenas embarcações. 
2.     Descrever a nomenclatura e palamenta de uma embarcação. 
3.     Entrar e sair da embarcação na borda de água. Mantendo o equilíbrio. 
4.     Fazer algumas tarefas de limpeza e manutenção da embarcação. 
5.     Fazer um percurso em triângulo e dirigir-se à terra (distância entre bóias igual a 50 m). 
6.     Saber consertar um remo. 
7.     Saber consertar uma embarcação em caso de rombo. 
8.     Conhecer as influências das correntes sobre a embarcação. 
9.     Conhecer os termos usuais da navegação. 
10.   Fazer um percurso superior a 5.000 m conduzindo uma pequena embarcação. 
11.   Conhecer as regras de segurança e saber o que fazer em caso de emergência. 
12.   Saber remar, prumar e amarrar uma embarcação miúda. 
13.   Conhecer a rosa dos ventos e demonstrar o uso da bússola. 
14.   Conhecer os símbolos e saber interpretar uma carta náutica. 
15.   Ter noções básicas de meteorologia. 
