Ciclismo
1.
Ter conhecimento sobre a mecânica das bicicletas. 
2.     Conhecer as regras de segurança e o Código de Trânsito para ciclistas, tanto na cidade como no campo. 
3.     Participar de uma competição de ciclismo, de qualquer modalidade (montanhismo, velocidade, acrobacia, etc.), promovida por entidade oficial (Confederação, Federação, Liga, Órgãos do Governo, Fundações Municipais de Esporte, etc.). 
4.     Saber realizar pequenos consertos e regulagens na sua bicicleta, tais como: ajustar correntes e freios, regular câmbio, centrar rodas, substituir raios (varões), trocar pneus e câmaras, etc. 
5.     Apresentar a sua Seção uma palestra ilustrada sobre os equipamentos e acessórios de segurança previstos no Código de Trânsito. 

