Grumete
1.  
Reconhecer 8 (oito) tipos diferentes de embarcações locais. 
2.     Conhecer a nomenclatura das embarcações a remo e as ordens de comando para sua propulsão. 
3.     Demonstrar que sabe arrumar material e pessoal em uma embarcação, compensando-a satisfatoriamente. 
4.     Conhecer as regras de segurança aplicáveis na navegação a remo e saber o que fazer em caso de emergência. 
5.     Executar algumas tarefas de limpeza e manutenção da embarcação. 
6.     Conhecer a influência das correntes sobre a embarcação. 
7.     Saber remar como guarnição de um escaler, prumar e amarrar uma embarcação. 
8.     Manobrar, sozinho, uma embarcação a remo para largar, fundear, atracar e abicar em uma praia. 
9.     Conhecer a Rosa dos Ventos e demonstrar como fazer uso da bússola. 
10.   Saber lançar um cabo de reboque, de uma embarcação para outra, e saber dar e receber reboque. 
11.   Conhecer os símbolos e saber interpretar uma Carta Náutica. 
12.   Ter noções básicas de meteorologia. 
