Primeiros Socorros
1.
Demonstrar como preparar curativos e organizar um estojo de primeiros socorros, sabendo a utilização de cada item. 
2.     Saber como agir em casos de picadas de insetos e de cobras, desmaios, queimaduras e ferimentos leves. 
3.     Saber como agir em casos de ferimentos nos olhos. 
4.     Saber reconhecer e como agir em casos de entorses, fraturas e luxação. 
5.     Saber aplicar controle vertical e imobilização alternativa. 
6.     Demonstrar quatro métodos para transportar pacientes. 
7.     Demonstrar como aplicar os primeiros socorros nos casos de fratura de clavícula e costela. 
8.     Saber aplicar ataduras (triangular e de crepom) na cabeça, mão, pé, joelhos, tornozelo e cotovelo. 
9.     Saber os métodos de desobstrução em caso de engasgamentos. 
10.   Saber como agir nos casos de hemorragia nasal e insolação. 
11.   Saber como proceder nos casos de ataque de epilepsia e desmaios. 
12.   Conhecer os pontos de verificação de pulsação e quando utilizar-se de cada im, demonstrando como verificar a pulsação. 
13.   Saber tratar casos de intoxicação alimentar e envenenamentos. 
14.   Saber a posição das principais artérias e como parar hemorragias externas e medidas contra Estado de Choque. 
15.   Saber aplicar métodos de Reanimação Cardio-Pulmonar (RCP) quando só e em dupla. 
16.   Saber como proceder para dar o primeiro atendimento de socorro, acionar organismos de emergência e controlar e coordenar curiosos. 
17.   Elaborar um folheto ilustrado sobre as enfermidades mais comuns em acampamentos e seus respectivos sintomas e tratamentos. 
18.   Ser aprovado em um curso de Primeiros Socorros reconhecido pela UEB (nível Local ou Regional). 
