Canoagem
1.
Conhecer os tipos de canoas e suas origens. 
2.     Saber preparar uma canoa para esporte e passeio. 
3.     Conhecer as regras e equipamentos de segurança para o esporte. 
4.     Saber efetuar as manobras, embarque e desembarque. 
5.     Em mar ou rio, planejar uma excursão com outros canoístas. 

